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Streszczenie

W pi$miennictwie polskojezycznym brakuje spojnej i jednoznacznej definicji terminu
,Kosmetologia”, nie ma zatem pewnosci, ze autorzy i czytelnicy rozumieja ten termin tak
samo. Cel: Celem badania bylo poznanie rozumienia terminu ,.kosmetologia” przez
studentoéw kosmetologii, a takze postrzeganego przez nich zakresu zadan i komp
zawodowych kosmetologa. Material i metody: W anonimowym badaniu apki&o
uczestniczyto 60 stuchaczek studiow magisterskich I roku na kierunku kos %gia
Wydzialu Farmaceutycznego Uniwersytetu Jagielloniskiego, ktore popr 0 0 napisanie
definicji terminu ,,kosmetologia™ oraz wymienienie zadan i kompetepgiy odowych
kosmetologa. Wyniki: W tworzonych przez respondentki defini / smetologii”
najczesciej pojawiaty sie pojecia pielegnacji skory (81% respo ), profilaktyki chorob
skory (73%) oraz upigkszania (65%). W odpowiedziach na o zadania i zakres
kompetencji zawodowych kosmetologa najczgsciej wyn?\iano edukowanie przysztych
g

kosmetologdw (80%) i klientow (78%) oraz zabiegi piekgnacyjne (63%). Cze$¢ respondentek

wyrazila przekonanie, ze w zakres kompetencji ko oga wchodzi leczenie chorob skory
(37%), a takze stosowanie wypetniaczy tkankowy 0%) oraz iniekcje toksyny botulinowe;j
(7%). Wnioski: Wedlug studentéw kosm%o oZakresie terminu ,,kosmetologia”

dominuje pielegnacja, profilaktyka chordp ' oraz upickszanie. W zakresie zadan i

kompetencji zawodowych kosmetolog ’2@‘

niezbednym dla rozwoj iedziny wiedzy oraz rozstrzygniecia kompetencyjnych sporéw

z przedstawicielami i zawodow medycznych.
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Abstract

There is a lack of a comprehensive and unequivocal definition of cosmetology in the Polish-
language scientific literature, thus one cannot be certain that all authors and readers
understand this term in the same way. Aim: The aim of this study was to explore the
understanding of the term “cosmetology” by master students in cosmetology, as of the
scope of the cosmetologist’s professional tasks and competences. Material methods: In
an anonymous survey, 60 master students in cosmetology at the Faculty o %acy,

Jagiellonian University in Krakow (Poland) were asked to write a definig

“cosmetology” as they perceive it, as well as to list professional task

which cosmetologists in their opinion possess. Results: Definiti

by the respondents most frequently referred to skin care (81%) tion of skin diseases

(73%), and beautification (65%). Among professional tasks @
c

cosmetologist, education of future cosmetologist (80%) a ients (78%) prevailed, followed

petences ascribed to the

by skin care treatments (63%). A fraction of the respondénts expressed opinion that the
competences of a cosmetologist include treatment i diseases (37%), as well as
application of dermal fillers (10%) and botulinum injections (7%). Conclusions:

According to cosmetology students, the tegm oetology” predominantly includes skin

care, prevention of skin diseases and bea on. Regarding to the scope of professional

tasks and competences of the cosmeto majority of adepts in this profession name

education and skin care treatments,

ol
X

3KS and competences seems a crucial precondition for the

ne in three indicates on the therapy skin diseases

which may be perceived as us bf physician authority by cosmetologists. Creation of a

coherent and widely accepted

cosmetologist’s profession

1on of cosmetology, as well as delineation of the

development of this scig ‘/f_f) discipline, as well as for settling possible disputes with

@)

e

representatives of oth Ith professions about the boundaries of competences.

Keywords: cos y, definition, cosmetologist, professional competences
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Chociaz pierwsze uniwersyteckie studia w zakresie kosmetologii zainicjowano w Polsce
ponad 15 lat temu [1], czytelnika chcacego zgtebi¢ znaczenie terminu ,.kosmetologia™ i zakres
tej dziedziny zaskoczy brak spdjnej definicji - w najlepszym przypadku natrafi on na
prowizoryczne, fragmentaryczne i nierzadko wzajemnie sprzeczne definicje tworzone jak sie
wydaje do doraznych celow. Termin ,.kosmetologia” po raz pierwszy w polskim
pismiennictwie zostal uzyty przez Barbare Jaroszewska w 1974 roku [2], cho¢ nosci
tego wydarzenia nie sg do konca jasne. Na obwolucie ksigzki tej autorki wz@t prawdzie
tytul ,,Kosmetologia”, jednak juz na stronie tytulowej oraz w tresci ksigzki ter™in ten nie
pojawia sie ani razu, zamiast niego autorka konsekwentnie uzywa siow@metyka”. W

ksigzce nie ma zatem definicji uzytego w tytule terminu ,.kosmet rawdopodobnie

wprowadzonego wowczas po raz pierwszy do polskiego pismie

Pierwsza wyczerpujaca definicje terminu ,,kosmetol pismiennictwie polskim
mozna znalez¢ w Nowej Encyklopedii Powszechnej PWN,J3], W nastepujacym brzmieniu:
Kosmetologia [gr.], kosmetyka lekarska, dzial dermamgg[ii zajmujqgcy si¢ utrzymywaniem i
przywracaniem urody ciala, gl. twarzy, jest zwigzq, in. z endokrynologiq, chirurgig,
medycyng wewn., wazne znaczenie ma k. zapobie a i zachowawcza, zadaniem k. jest

Q™ . o :
tojotok, nadmierna suchos¢, zmarszczki),

Nglaltowaniu i wzrosScie) — szpecgcych i

ik sqg: ﬁzykoterapia, balneoterapia, metody

Noszezyk z 2010 roku nie ma definicji kosmetologii, zamiast tego autorka wymienita
dziedziny mieszczace si¢ jej zdaniem w zakresie kosmetologii: ,, chemia kosmetykow, kierunki
medyczne na czele z dermatologiq, zagadnienia wylonione z kosmetyki praktycznej, czyli

stosowanej w gabinecie kosmetycznym” [6]. Najtatwiej dostepna, a przez to by¢é moze
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najbardziej opiniotwodrcza definicja kosmetologii jest zawarta w pisanej i redagowanej przez
anonimowych internautow encyklopedii ,,Wikipedia™: ,, Kosmetologia, kosmetyka lekarska —
dzial dermatologii zajmujqgcy sie leczeniem i pielegnowaniem skory dotknigtej chorobg lub
defektem (alergie, suchos¢, lojotok, tuszczenie, zmarszczki) oraz wltosow, paznokci.
Kosmetologia zwigzana jest z higieng Zycia i odzywiania, metodami farmakologic%
fizykoterapeutycznymi i chirurgiq plastyczng” [7]. Ta wprowadzona w 2011 ro @nicja
sugeruje, ze kosmetolog to inaczej lekarz dermatolog, ktéry na dodatek pa% jrurgia
plastyczna i fizykoterapia, co pozostaje w jawnej sprzecznosci z wykazem speejalizacji

lekarskich [8] oraz standardami ksztalcenia ogltoszonymi przez Ministr@(i i Szkolnictwa

Wyzszego [9]. o \Q

Powyzsze zestawienie, a takze przeglad wypowiedzi n akresu kosmetologii i

dziedzin pokrewnych w najnowszej literaturze przedmiotu ( 1) uzmystawia, ze kazdy
autor inaczej rozumie termin ,,kosmetologia™ i inaczej vyi zakres zadan i kompetencji w

tym obszarze. Opisane rozbieznosci, a nawet sprzeczno$€i w dostepnych definicjach

uswiadamiajg potrzebe stworzenia poprawnej mer nie, zgodnej z realiami i zdrowym
rozsadkiem definicji kosmetologii. W naszej opini onalne wydaje si¢ zdefiniowanie
terminu ,.kosmetologia” jako ogdtu dziala%s 7 oh ., zachowaniu, przywracaniu lub

kreowaniu atrakcyjnosci fizycznej oparty odkach nielekarskich (kosmetyki,

suplementy, zabiegi nieinwazyjne)” [1 obok poprawnosci merytorycznej istotne jest,
Ip ty 4 )] pop ry ] J

by taka definicja byta mozliwie naj intuicyjnemu rozumieniu tego terminu przez

kosmetologéw - grupe naijw@nteresowanq jej brzmieniem. Zainspirowato nas to do
podjecia systematycznych ba@ r

kosmetologow. %

ozumieniem terminu ,,kosmetologia” przez samych

Q
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Material i metody

Anonimowe badanie ankietowe przeprowadzono wsrod 60 stuchaczek studiow magisterskich
I roku na kierunku kosmetologia Wydziatu Farmaceutycznego Uniwersytetu Jagiellonskiego
w lutym i marcu 2013 roku. Wszystkie uczestniczki miaty za sobg co najmniej trzyletnie
studia licencjackie na kierunku ,.kosmetologia”, wigkszos$¢ stanowity stuchaczki
niestacjonarnych, ktore w momencie badania pracowaty juz w zawodzie ko 0

Uczestniczki zostaty poproszone o napisanie wlasnej definicji terminu ,,ko mgia” oraz

wskazanie zadan i zakresu kompetencji zawodowych kosmetologa (pytgzgy otwarte). Dla
unikniecia wptywu badaczy na poglady respondentek, badania zosta rowadzone przed
rozpoczeciem zajeé z przedmiotu ,,Kosmetologia Lecznicza”, n & omawiano istniejace

definicje kosmetologii i zakres kompetencji zawodowych kos

Wyniki /

W podanych przez respondentki definicjach ,.kos ii” najczesciej przewijaty sie
zagadnienia pielegnacji skory, zapobiegania (peQfilaRyki) chordb skory oraz upigkszania
(Tabela 2). W odpowiedziach na pytanie @z@ i zakres kompetencji zawodowych
kosmetologa najczescie] wymieniano ed ie przysztych kosmetologéw i klientéw oraz

zabiegi pielegnacyjne. 37% respo er@a Adanie kosmetologa uznato leczenie chordb

skory (Tabela 3).
O
@

Dyskusja %’

W definicji kosmetol mieszczonej w Nowej Encyklopedii Powszechnej PWN [3]

autorzy na pierw. rﬂlej scu wymienili utrzymywanie i przywracanie urody ciala, na
tanow chorobowych skory. Natomiast anonimowy autor Wikipedii [6]
etologii na pierwszym miejscu wymienit leczenie, a na drugim

skory dotknietej chorobg lub defektem. W odpowiedziach naszych
respondentek najczesciej wymienianymi elementami definicji kosmetologii byty pielegnacja
skory, profilaktyka choréb skéry oraz upiekszanie, a w dalszej kolejnosci pielegnowanie
chorej skory. Leczenie chorob skory wymienita co trzecia osoba. Aspektem wyrdzniajacym

rozumienie definicji kosmetologii przez uczestniczki naszego badania byto uwzglednienie
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wiedzy o kosmetykach oraz lekach, co zostato calkowicie pominigte przez autorow PWN oraz

Wikipedii.

Rudowska w zakresie ,,lecznictwa kosmetologicznego™ wymienita gtdéwnie zabiegi
pielegnacyjne oraz upigkszajace. Podkreslata przy tym, ze kosmetyczka powinna stanowié¢
fachowa pomoc lekarza [5]. Jej postulat sprzed lat wydaje si¢ pozostawaé rowniez dzie
z oczekiwaniami wspodtczesnych kosmetologdw - w naszym niedawnym badagiQ Stdentki

kosmetologii jako najbardziej pozadane miejsce pracy wskazaly gabinet de mogiczny,

widzac swoja role jako pomocnika lekarza w zakresie pielegnacji skory . Studentki
kosmetologii doceniajg znaczenie wspdtpracy kosmetologa z lekarza yceyny réznych
specjalnosci, w tym z lekarzem dermatologiem, chirurgiem plas oraz psychiatrg [17].

Potwierdza si¢ to rowniez w niniejszym badaniu: ponad potow; owanych jako obszar

dziatania kosmetologa wskazata wspolprace z lekarzem der iem lub chirurgiem
plastycznym. Moze zaskakiwac, ze w opinii respondent k,gtownym obszarem dziatania

kosmetologa jest edukacja przysztych kosmetologdéw o ch klientow, a dopiero w dalszej

kolejnosci pielegnacja i upickszanie. W poprzedni aniach wykazalismy, ze wiele
absolwentek kosmetologii UJ po ukonczeniu stu 1 ¢tnie podjetoby prace nauczyciela
zawodu [16], co moze korespondowaé z Z%O wana} wysoka pozycja edukowania w

obecnym badaniu.
Problem braku dobrej definicji ogii poglebia nieobecnosé uregulowan

prawnych zwigzanych z zawodem loga, w tym zakresu kompetencji zawodowych

[18]. Jedynie w Rozporzqdzen' btra Pracy i Polityki Spolecznej zawod kosmetologa

SSEGST f kowani” [19]. Problem z umocowaniem prawnym zawodu
kosmetologa nie jest ni owym, juz ponad 30 lat temu Irena Rudowska postulowata:

,, Kosmetyczka powin owi¢ fachowg pomoc lekarza kosmetologa (»lekarz kosmetolog«

ym podreczniku potocznie na oznaczenie lekarza dermatologa,
ecjalnosci pracujgcego w zakresie kosmetyki; specjalnosci lekarz

kosmetolog dotgd w nomenklaturze medycznej), a istotq jej zawodu jest kontakt z

wilgczenie zawodu kosmetyczki do zawodow medycznych - o co od lat zabiegam™ [5].
Rudowska w swojej ksiazce bardzo doktadnie scharakteryzowata role ,.kosmetyczki” w
»lecznictwie kosmetycznym™ oraz wskazala zakres uprawnien i ograniczenia tego zawodu

(Tabela 4), jednak jej propozycje nigdy nie zostaty wdrozone do praktyki.
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Wsrdd zadan i kompetencji przypisywanych do zawodu kosmetologa, co trzecia
respondentka wymieniata leczenie chorob skory (Tabela 3), co moze prowokowaé zarzut
uzurpowania sobie przez kosmetologéw kompetencji lekarza dermatologa. Brak regulacji
prawnych dotyczacych zawodu kosmetologa moze prowadzi¢ do konfuzji oraz budzié
niepokoj, a takze stanowi¢ pozywke dla konfliktow i nieporozumien na tle zawod%n;

pomiedzy kosmetologami i lekarzami. Niemal potowa studentek kosmetologii wanych

w naszym poprzednim badaniu obawiata si¢ braku jasno okreslonych regu
kosmetologa, a co za tym idzie trudnosci dotyczacych zabezpieczenia si¢ przé®ewentualng
odpowiedzialnoscig cywilng lub karng za skutki dziatan w ramach wyk nia zawodu
[17]. Mimo to w obecnym badaniu co pigta respondentka uznala, & @tolog moze
wykonywac zabiegi mezoterapii igtlowej, a co dziesiagta byta Zdax osmetolog ma prawo
wstrzykiwaé wypetniacze tkankowe i toksyne botulinowa. y@ym kontekscie
przytoczy¢ Charakterystyke Produktu Leczniczego Botox™) i oficjalny dokument
regulujacy uzycie leku na terenie Rzeczypospolitej Pols%: »BOTOX moze by¢ podawany
Jedynie przez lekarzy posiadajgcych odpowiednie lifikacje i udokumentowane
doswiadczenie w prowadzeniu terapii i stosowan@aganego sprzetu” [20], a takze art. 58
Ustawy o zawodzie lekarza, ustep 1: ,,Kto bezppyaaymen udziela Swiadczen zdrowotnych
polegajgcych na rozpoznawaniu chorob o eczeniu, podlega karze grzywn)” oraz ustep
2: Jezeli sprawca czynu okreslonego w ziala w celu osiggniecia korzysci majgtkowej
albo wprowadza w blgd co do posi A@: iego uprawnienia, podlega karze pozbawienia

wolnosci do 1 roku (...)” [21]. Ru

podkreslata, ze czynnosciami niedozwolonymi dla
kosmetyczek sg wstrzyknigcia rne, domiesniowe i dozylne (Tabela 4) [5]. Zdaniem
Polskiego Towarzystwa Estetycznej i Anti-Aging (PTMEiAA) zabiegi z zakresu
medycyny estetycznej p konywaé wylacznie lekarze. Andrzej Ignaciuk — prezes
PTMEIAA w wywiad ,-Rynku Estetycznego” wyrazil opinie, ze substancje stosowane
podczas zabiegdw edygyny estetycznej, nawet jesli nie sg lekami, powinny by¢ uzywane

posiadajace niezbedng wiedz¢ medyczna. Stanowisko to popart

MEiAA Pawel Surowiak, ktory podkreslit, ze zabiegi przebiegajace z
naruszeni iagtosci skory oraz iniekcje, w ktorych wykorzystuje sie leki lub wyroby
medyczné inny by¢ wykonywane wylacznie przez lekarza lub pielegniarke pod nadzorem
lekarza [22]. Odmienne zdanie prezentuje kosmetolog Marzena Glinka, ktdra stwierdzita, ze
dobrze przygotowany do zawodu kosmetolog moze wykonywac zabiegi z zakresu medycyny
estetycznej, w tym wstrzykiwanie toksyny botulinowej, mezoterapie igtowa, inne iniekcje
srodskorne, podskdrne, a nawet wszcezepianie implantow [23]. Rozstrzygnigcie tego i

8
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podobnych sporéw kompetencyjnych nie bedzie mozliwe bez istnienia spdjnej i ogolnie
akceptowanej definicji terminu ,.kosmetologia™ oraz okreslenia obszaru dzialania specjalistow

tej dziedziny.

Whioski @t%

1. Aktualnie w literaturze polskojezycznej nie ma spdjnej definicji termi etologia”.

2. W rozumieniu terminu ,.kosmetologia” przez studentow i aktywnych zawddewo
kosmetologéw dominuje pielegnacja, profilaktyka choréb skéry oral kszanie.

3. Kosmetolodzy wsrod swoich zadan i kompetencji w pierwszygl@e widza

edukowanie przyszlych kosmetologoéw i klientdw oraz zabiegiuignacyjne.

4. Co trzeci kosmetolog jest przekonany, ze w zakres jego k téncji wchodzi leczenie

choréb skdry oraz stosowanie wypetniaczy tkankowych yny botulinowej, co moze
prowokowac zarzut uzurpowania sobie przez kosme%)géw kompetencji lekarzy.
5. Stworzenie spojnej i powszechnie akceptowandpdefinicji kosmetologii, a takze
jednoznaczne okreslenie zakresu kompetencj ologa wydaje sie warunkiem
QAR

niezbednym dla rozwoju tej dziedziny wieg ozstrzygniecia kompetencyjnych

@ edycznych.

sporow z przedstawicielami innych zaW
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Tabela 1. Ksigzki polskich autoréw ze stowem ,,Kosmetologia” w tytule: zestawienie cytatow

odnoszacym sie do pojecia ,,kosmetologia” oraz terminéw pokrewnych

Ksiagzka*

Cytat

Adamski Z, Kaszuba A:
Dermatologia dla kosmetologéw

(2012) [10]

., Kosmetologia w coraz wigkszym stopniu zdobywa

ch,

sobie prawo do istnienia wsrod dyscyplin m

stajqc sie jednym z dzialow nowoczes;%

., Kosmetyka lekarska jest waznym dzi

zajmujgcym sie¢ zarowno skorq Zdr@ak ichorg(...)”

1

., Rozwijajgca si¢ bardzo szygf

a praktyczna i

i kosmetologow, zajnfPjgcych si¢ dermatologiq

estetyczng” \

Noszczyk M: Kosmetologia
lekarska i pielegnacyjna (2010)

[6]

. Najbardzie] wane kierunki kosmetologii to
, kierunki medyczne, z dermatologiq

chemia kosme
na czg

Kaniewska M: Kosmetologia.

Podstawy (2011) [11] 4

q
)

., Ko a (...) przeobrazila si¢ dzis w szerokg
is ‘plinarng nauke medyczng, ktorej zadaniem

odulowanie czynnosci organizmu na rzecz

chowania urody, czyli opozZniania procesow starzenia

v
()"

Hawrylkiewicz W, Musi

@\‘9

Harupa M: Kosmetol
tradzik pospolity (2Q12)J12]

., Po wojnie kosmetologia podzielila si¢ na kosmetyke

inwazyjng - medycyna estetvezna i kosmetyvke klasyczng”

,, Burzliwy rozwoj kosmetologii trwajgcy do dzis wigzal
sie ze zglebieniem takich dziedzin, jak: medycyna,

biochemia, fizjologia, chemia organiczna i

nieorganiczna”
Golisze A: Kosmetologia (brak definicji)
pielegnacyjna (2011) [13]
Gatuszka G: Kosmetologia w (brak definicji)

zyciu cztowieka (2013) [14]

*zidentyfikowane na podstawie kwerendy w internetowym katalogu Biblioteki Narodowej
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Tabela 2. Elementy wystepujace w definicjach terminu ,,kosmetologia™ podawanych przez

respondentéw (N=60)

Elementy definicji n %
Pielegnacja skory 49 N 81%
Zapobieganie rozwojowi chorob skory, profilaktyka chorob skory 44 @}2%
Upigkszanie 3;)? &\ 65%
Nauka o kosmetykach Y 45%
Profilaktyka starzenia @” 30%
Pielegnacja chorej skory @f 20%
Q
Wspélpraca z lekarzem R 10 16%
AN
Nauka o lekach (zwlaszcza dermatologicznych) Qb 6 10%
Eliminacja defektow skory @ - 6 10%
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Tabela 3. Zadania i kompetencje zawodowe kosmetologa wymienione przez uczestniczki

badania (N=60)

Zadania kosmetologa wedlug ankietowanych n %
Edukacja przyszlych kosmetologow 48 QQSO%
Edukacja klienta (konsultacja, pielegnacja domowa) 47 F
o & ;gio
Zabiegi pielegnacyjne /?3“( %
Y
Zabiegi kosmetyczne przeciwstarzeniowe @’ 61%
Zabiegi upiekszajgce ( ﬂ” 61%

Wspolpraca z lekarzem (dermatologiem, chirurgiem plastycznym)o @:/33 55%

N

Diagnoza skory \\V 25 42%

N
Promocja zdrowia Qv 23 38%

Poprawa stanu psychicznego klienta @ 22 37%
Leczenie oraz wspomaganie leczenia zmian skornych, leynie chorob 22 37%
dermatologicznych, leczenie chorob skory \

Znajomos¢ wphywu kosmetykow na skore @ 20 33%
Zabiegi z wykorzystaniem profesjonalnego spr. tumelycznego, 17 28%
specjalistycznej aparatury 9,

Opoznianie procesow starzenia skory A@X 16 27%
Wykonywanie zabiegow mezoterap& < 12 20%
Tworzenie receptur kosmetycz;zyc?g\\\v 12 20%
Dobieranie odpowiedniego zaw rodzaju skory 11 18%
Przywracanie prawidiowy@os’ci skory/rownowagi skory 10 16%

zaburzonej w wyniku cho

Ltagodzenie objawow @ owych skory 9 15%
Diagnozowanie ch<&éb6 ory 8 13%
Wstrzykiwanie @?ﬂaczy tkankowych 6 10%
Znajomos¢ w 11 przeciwwskazan do zabiegow 5 8%
toksyny botulinowej 4 7%

ce jako dermokonsultant 3 6%

Zalecanie stosowania odpowiednich lekow 2 5%
Znajomos¢ lekow dermatologicznych 2 5%
Zarzgdzanie gabinetami kosmetycznymi, osrodkami SPA 2 5%
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Tabela 4. Zakres uprawnien i czynnosci niedozwolone do wykonywania przez ,,kosmetyczki”

w lecznictwie kosmetycznym wedtug Rudowskiej (1982)

Umieje¢tnoSci teoretyczne:

zakres uprawnien

Umieje¢tnoSci praktyczne:

zakres uprawnien

Czynnosci

anatomia, fizjologia,
patofizjologia skory, wlosow,

paznokci

organizacja stanowiska pracy,

wywiad z pacjentem

niedozwolone
wstrzyknig K\?

podskd

1doz

){%@qs’niom

dermatologia, kosmetologia,
endokrynologia, pierwsza
pomoc, higiena , fizykoterapia,
dietetyka, podstawy fizyki,
chemia kosmetyczna,

psychologia

rozpoznanie rodzaju cery,
zabiegi pielegnacyjne, zabiegi
oczyszczania manualnego
(prosaki, zaskorniki), masaz

twarzy, plecow

©)

/4

Yoy

na

>

nie iglg zmian
, zapalnych oraz

anualne usuwanie

wskazania i przeciwwskazania
do wykonywania zabiegéw

kosmetycznych

henna brwi i rzeg, reflacja,

makijaz, piele tosow

<

elektrokoagulacja,

diatermokoagulacja,

Swiatlolecznictwo,

elektrolecznictwo

wyposazania gabinetu,

organizacja pracy gabinetu

leczenie otytosci

przepisy sanitarne, BHP,
przepisy prawne i
odpowiedzialnos¢ cywilna

kosmetyczki

RS

&

?ermabrazja, glebokie

zluszczanie

masaz gruczotow

piers

iowych
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