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Streszczenie

Celem pracy byta analiza sktadu kosmetykéw do pielegnacji cery tradzikowej dostepnych w drogeriach pod katem wystepowania
sktadnikéw aktywnych oraz substancji zakazanych do stosowania w kosmetykach lub dopuszczonych do stosowania w ograniczonych
stezeniach w zwigzku ze znanym potencjatem uczulajacym i draznigcym. Materiat i metody: Analiza deklarowanych przez producentéw
sktadéw losowo wybranych 50 kosmetykéw przeciwtradzikowych dostepnych w drogeriach, podzielonych na 5 grup po 10 produktéw:
preparaty do demakijazu, toniki, preparaty punktowe, kremy i maski. Za pomoca bazy internetowej ,,COSING” okreslilismy funkcje
poszczegélnych sktadnikéw z wyodrebnieniem sktadnikéw o znanym dziataniu przeciw poszczegélnym elementom patologii tradziku
pospolitego. Nastepnie w deklarowanym sktadzie poszukiwali$my substancji zakazanych oraz substancji dopuszczonych do stosowania
z ograniczeniami stezenia, wymienionych w aneksach do Dyrektywy Kosmetycznej (,Lista substancji zabronionych w produkcie
kosmetycznym”, ,Lista substancji, ktére moga by¢ stosowane z pewnym ograniczeniem”). Wyniki: W analizowanych preparatach
wystepowaty 353 unikalne sktadniki, w tym 45 substancji aktywnych i 46 substancji stosowanych z ograniczeniem. W sktadzie zadnego
produktu nie wymieniono substancji zabronionych, tylko w 2 produktach nie zastosowano substancji stosowanych z ograniczeniem
stezenia, 2 preparaty nie zawieraty ani jednej substancji o znanym dziataniu przeciwtradzikowym. Wnioski: Nie wszystkie dostepne
w drogeriach kosmetyki przeznaczone do pielegnacji skory tradzikowej zawieraja sktadniki aktywne wspomagajace leczenie tradziku,
natomiast zdecydowana wiekszos¢é zawiera sktadniki,problematyczne”, w tym konserwanty i substancje zapachowe o znanym potencjale
uczulajgcym i draznigcym. Zestawienie wynikdéw niniejszej pracy z analiza kosmetykéw aptecznych wykazuje, ze przeciwtradzikowe
kosmetykisprzedawane w drogeriach réznia sie od kosmetykdw przeciwtradzikowych sprzedawanych w aptekach mniejszym bogactwem
sktadnikéw aktywnych, ale i mniejsza liczba sktadnikéw , problematycznych”.

Stowa kluczowe: tradzik, kosmetyki przeciwtradzikowe, substancje aktywne, substancje ,problematyczne”

Abstract

The aim of the presented study was to analyze the lists of ingredients of anti-acne cosmetics available in cosmetics stores with
regard to the presence of active ingredients, as well as prohibited substances or ingredients permitted for use in cosmetics
with limitations due to their known sensitizing or irritating properties. Material and methods: Fifty anti-acne cosmetics
available in cosmetics stores were included in this analysis, divided into five groups, each of ten products: make-up cleansers,
tonics, spot removers, creams and masks. Using the internet database ‘COSING’ we have identified the function of each
ingredient, recording all active ingredients. Subsequently, ‘problematic’ substances (i.e. those with known sensitizing or
irritating potential) were identifies based on the respective annexes to the European ‘Cosmetics Directive”: ‘List of prohibited
substances in the cosmetic product’ and ‘List of substances which can be used in the limited way’. Results: In the analyzed 50 anti-
acne cosmetics, there were altogether 353 unique substances, including 45 active ingredients and 46 ‘problematic’ substances.
No prohibited substances were identified in the lists of ingredients, only 2 products were free from any ‘problematic’ substances, two
anti-acne preparation contained no active ingredients. Conclusions: Not every anti-acne care cosmetic available in a cosmetics store
contains active substances with confirmed anti-acne properties; on the other hand, almost all such cosmetics contain ‘problematic’
components, including the preservatives and fragrance substances with known sensitizing and irritating properties. A confrontation
of the present results with a previous study of anti-acne cosmetics distributed in chemists’ shops also leads to the following conclusion:
Anti-acne cosmeticsin cosmetics stores differ from the cosmetics sold at chemist’sin that they contain not only fewer active ingredients,
but also fewer ‘problematic’ substances.
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Tradzik pospolity (acne vulgaris) jest powszechnym,
przewleklym schorzeniem, dotyczacym okolic tojoto-
kowych (twarz, klatka piersiowa, plecy). To schorze-
nie charakteryzuje si¢ wystgpowaniem zaskornikow,
wykwitow grudkowych, krostkowych oraz zmian rop-
nych i blizn [1]. Biorac pod uwage lokalizacj¢ zmian
oraz ich uporczywos¢ i przewleklo$¢ choroby, moze
ona stanowi¢ powazny problem psychologiczny dla
0s0b borykajacych si¢ z tradzikiem. Etiopatogeneza
tradziku nie jest do konca wyjasniona, naktada si¢
na nig kilka czynnikéw, m.in. zwickszona produkcja
sebum, nadmierne rogowacenie, kolonizacja bakterii
(Propionibacterium acnes), jak r6wniez zaburzenia
hormonalne. Stan zapalny jest konsekwencja wplywu
wymienionych czynnikoéw [2]. Androgeny odgrywaja
kluczowa rolg¢ w patogenezie tradziku, a ich nadpro-
dukcja sprzyja powstawaniu zmian tragdzikowych. Jed-
nakze u wigkszosci pacjentow poziom androgendéw nie
jest podwyzszony. Postuluje si¢, iz androgeny nasilaja
powstaly juz tradzik lub przyczyniaja si¢ do jego roz-
woju. Androgeny wptywaja na powigkszenie gruczolow
lojowych oraz na zwigkszong sekrecje toju [3]. Wydzie-
lina sebocytow peini wazna role w etiologii tradziku,
a zmniejszenie produkeji sebum przyczynia si¢ do
poprawy cery tradzikowej [1]. Czynnikiem predyspo-
nujacym do powstawania zaskérnikow jest nadmierne
rogowacenie przewodow wyprowadzajacych i ujs¢ gru-
czotow tojowych. Przypuszcza sig, iz nieodpowiednia
dieta oraz zanieczyszczenie srodowiska moze odgrywac
role w powstawaniu i przebiegu tradziku [1].

Kosmetyki przeciwtradzikowe sg szeroko stosowane
do pielegnacji cery osob borykajacych si¢ z tym scho-
rzeniem w celu ztagodzenia objawow. W mys$l ustawy
o kosmetykach z dnia 30 marca 2001 roku ,,Kosme-
tykiem jest kazda substancja chemiczna lub miesza-
nina, przeznaczone do zewnetrznego kontaktu z cia-
tem czlowieka: skorq, wlosami, wargami, paznokciami,
zewnetrznymi narzqgdami ptciowymi, zebami i blonami
Sluzowymi jamy ustnej, ktorych wylgcznym lub podsta-
wowym celem jest utrzymanie ich w czystosci, pielegno-
wanie, ochrona, perfumowanie, zmiana wyglgdu ciata
lub ulepszenie jego zapachu™ [4]. Natomiast ,,skladni-
kiem czynnym kosmetyku jest substancja, ktora powo-
duje wystgpienie biochemicznych, chemicznych, fizycz-
nych lub fizykochemicznych efektow wplywajgcych na
fizjologie i funkcjonowanie skory, bton sluzowych i ich
przydatkow, wlgcznie z wlosami i zebami” [5]. Substan-
cje aktywne, wystepujace w kosmetykach przeciwtra-
dzikowych musza spetniaé szereg okreslonych funkcji,
ktére wplywaja pozytywnie na stan cery tradzikowe;.
Znajomo$¢ czynnikdéw majacych znaczenie w powstaniu
i rozwoju tradziku pozwala na wyodrebnienie funkcji,
jakie powinny posiada¢ sktadniki aktywne, zawarte
w kosmetykach. Sugerujac si¢ listg funkcji sktadnikow
kosmetycznych zawartg w Dzienniku Urzgdowym EU
[6] oraz biorac pod uwage patogeneze tego schorzenia

mozna wyodregbnié cztery glowne funkcje jakie powi-
nien spetnia¢ skuteczny preparat przeciwtradzikowy
(tabela 1). W preparatach kosmetycznych wystepuja
substancje stosowane z ograniczeniem st¢zenia wg
dyrektywy, ktore w dalszej czg$ci pracy bedg nazywane
substancjami ,,problematycznymi”.

Tabela 1. Sktadniki o dziataniu przeciwtradzikowym [6]

Funkcja Definicja (wg Komisji Europejskiej)

przeciwbakteryjna hamuje rozwoj bakterii na skorze

przeciwlojotokowa zmniejsza sekrecje toju

keratolityczna usuwa martwe komorki naskorka

przeciwzapalna hamuje procesy zapalne w skorze

W codziennej pielegnacji cery tradzikowej istotne jest
uzywanie kilku kosmetykdéw, ktore beda stanowity
kompleksowa pielegnacje [7]. Wiasciwe ich wybranie
i stosowanie w odpowiedniej kolejno$ci moze przyczy-
ni¢ si¢ do osiagnigcia pozadanego celu. Wyrdznia si¢
m.in. preparaty do demakijazu, ktére stuza do usunig-
cia kosmetykoéw kolorowych i do oczyszczenia skory
twarzy, toniki do od$wiezenia i przywracania cerze
wiasciwego pH. Kremy sg jednym z najwazniejszych
preparatow do pielggnacji skory, a ich glowna funkcja
jest utrzymanie prawidlowej gospodarki wodno-ttusz-
czowej w naskorku. Wykazujg one rézne zastosowania
i mozna je podzieli¢ na czyszczace, ochronne, nawil-
zajace 1 inne. Mozna spotka¢ si¢ rowniez z podzialem
kremow na nocne i dzienne - r6znig si¢ one tym, ze
dzienne szybciej si¢ wchlaniaja, zazwyczaj maja 1zejsza
konsystencje, natomiast nocne zawieraja wiecej substan-
cji biologicznie czynnych [8]. Maseczki kosmetyczne
wystepuja najczesciej w postaci past czy gestych emul-
sji i shuza do uzupetnienia zabiegéw kosmetycznych.
Typowe maseczki zastygaja na skorze i tworza powtoke,
pod ktora dokonuje si¢ oczyszczanie, wygladzanie cery
oraz przenikanie substancji aktywnych [9]. Maseczki
czesto stosuje si¢ podczas zabiegéw kosmetycznych
w celu zlagodzenia podraznien oraz odzywienia skory.
Preparaty punktowe znajduja zastosowanie w redukcji
zmian tradzikowych, gdyz przyspieszaja proces rege-
neracji w miejscu wystapienia wykwitéw. Dziataja one
kojaco, czgsto petnig tez rolg korektorow kamuflujacych
zmiany na skorze.

Pielggnacja skory tradzikowej powinna by¢ prowadzona
W sposob racjonalny, zgodnie z zaleceniem dermato-
loga, lub przez kosmetologa. Sama pielegnacja skory nie
wystarczy by wyleczy¢ tradzik, gdyz funkcja kosme-
tykéw nie jest leczenie, a jedynie moga je wspomagac.
Dopiero wlasciwy, indywidualny dobor lekow prze-
ciwtradzikowych oraz umiejetnie dobrana codzienna
pielegnacja moga skutecznie przeciwdziata¢ tradzikowi.
Nasuwa si¢ przy tym pytanie, czy kosmetyki przeciw-
tradzikowe oferowane w handlu detalicznym cechuja
si¢ satysfakcjonujacg skutecznos$cig i bezpieczenstwem
stosowania.
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Celem pracy byta analiza sktadu kosmetykow do pielg-
gnacji cery tradzikowej dostepnych w drogeriach pod
katem wystepowania sktadnikow aktywnych oraz sub-
stancji zakazanych do stosowania w kosmetykach Iub
dopuszczonych do stosowania w ograniczonych steze-
niach w zwigzku ze znanym potencjatem uczulajacym
i draznigcym.

Materiat i metody

Analiza objelismy 50 losowo wybranych kosmetykow
do codziennej pielggnacji cery tradzikowej dostg¢pnych
w drogeriach, w podziale na 5 grup po 10 produktow:
preparaty do demakijazu, toniki, preparaty punktowe,
kremy i maski, w ktorych nazwie lub opisie wystepo-
waty stowa ,tradzik”, ,wypryski”, ,,acne”, ,,wagry”,
»zaskorniki”, ,,niedoskonatosci” i ,,pryszcze”. Pierw-
szym etapem pracy byla identyfikacja wyzej wymie-
nionych kosmetykow oraz dokumentacja fotograficzna
etykiet na opakowaniach produktow z nazwa i przezna-
czeniem oraz sktadem wg nomenklatury INCI (/nter-
national Nomenclature of Cosmetic Ingredients, Mig-
dzynarodowe Nazewnictwo Sktadnikow Kosmetykow).
Analizowane preparaty byly dost¢pne w drogeriach
sieciowych Rossman, Jasmin i Natura. Analiza sktadu
kosmetyku polegata na okresleniu funkcji wszyst-
kich sktadnikow wystepujacych w danym produkcie.
W analizie wykorzystaliSmy baz¢ internetowag COSING.
Baza COSING zostata powotana do zycia zgodnie
z ,Rozporzadzeniem o kosmetykach” Parlamentu i
Rady Europejskiej z 2009 roku (OJ 2009 L 342/59 )
oraz ,,Dyrektywa kosmetyczng” (OJ 2011 1976L0768).
Baza ta zawiera autoryzowane przez Komisj¢ Europej-
ska informacje na temat sktadnikéw kosmetycznych (m.
in. nazwe INCI, funkcje, jakie spetnia w kosmetyku). Po
przeanalizowaniu sktadnikéw chemicznych preparatow
oraz ustaleniu ich funkcji, wyodrebniliémy substancje
aktywne, a takze sktadniki potencjalnie niebezpieczne
wymienione w zatacznikach do ,,Dyrektywy Kosme-
tycznej”: ,,Lista substancji zabronionych w produkcie
kosmetycznym” (List of substances prohibited in cosme-
tic product) oraz ,,Lista substancji, ktore moga by¢ sto-
sowane z pewnym ograniczeniem” (List of substances
which cosmetic products must not contain except sub-
Jject to the restrictions laid down). Funkcje dodatkowe
poszczegdlnych sktadnikoéw zostaly okreslone na pod-
stawie bazy internetowej Kosmopedia, zatozonej przez
grupe¢ niezaleznych ekspertow oraz specjalistow zrze-
szonych w Polskim Zwiazku Przemystu Kosmetycznego
[10]. Biorac pod uwage gtowne elementy patogenezy
tradziku czyli zwigkszona produkcje toju, nadmierne
rogowacenie przewodow wyprowadzajacych i ujsé
gruczotow tojowych, wptyw bakterii Propionibacte-
rium acnes narozwoj stanu zapalnego wyodrebniliSmy
substancje aktywne o funkcjach przeciwlojotokowych,

Kosmetyki przeciwtradzikowe w drogeriach

keratolitycznych, przeciwbakteryjnych i przeciwzapal-
nych.

Wyniki

W deklarowanym sktadzie 50 analizowanych kosme-
tykow zidentyfikowali§my 353 unikalne sktadniki,
w tym 45 substancji aktywnych i 46 substancji ,,proble-
matycznych”, to jest objetych ograniczeniami stosowania
w kosmetykach. Wsréd aktywnych sktadnikéw analizo-
wanych preparatach najczesciej wystepowaly substancje
przeciwbakteryjne, a najrzadziej przeciwzapalne. Dwa
preparaty w ogole nie zawieraty aktywnych substancji
przeciwtradzikowych (tabela 2). Tylko 2 (4%) sposrod
przeanalizowanych 50 kosmetykow przeciwtradziko-
wych dostepnych w drogeriach nie zawieraty zadnych
substancji ,,problematycznych” (maska Dermaglin
i preparat punktowy Garnier).

W analizowanych preparatach wystepowato 45 unikal-
nych substancji aktywnych, poszczegdlne kosmetyki
zawieraty ich od 0 do 8 (mediana=3, moda=2). Dwa
(4%) sposrod analizowanych preparatéw nie zawieraly
zadnego sktadnika aktywnego, najczestsze byly prepa-
raty zawierajace po 2 sktadniki aktywne (13 prepara-
tow, 26%). Do najcze¢sciej dodawanych do analizowa-
nych preparatoéw substancji aktywnych nalezat alkohol
denaturowany (20 preparatow, 40%), kwas salicylowy
(17, 34%), piroglutaminian cynku (14, 28%) i kwas mle-
kowy (12,24%).,,Substancje problematyczne” byty obecne
w 48 (96%) analizowanych preparatach kosmetycznych,
wsrod nich konserwanty (46, 92%) i srodki zapachowe
(25, 50%). Inne niz konserwanty i sktadniki zapachowe
»substancje problematyczne” wystepowaty w 29 (58%)
produktach kosmetycznych. W analizowanych kosme-
tykach znajdowato si¢ od 0 do 17 substancji problema-
tycznych (mediana = 6, moda = 3). Najcze$ciej wyste-
pujacymi ,,problematycznymi” konserwantami byty
metyloparaben (obecny w 23 preparatach, 46%) oraz
fenoksyetanol (17, 34%). Sposrod srodkéw zapachowych,
najbardziej rozpowszechniony byt linalol i limonen,
kazdy z nich obecny w 17 (34%) produktach. Z innych
substancji stosowanych z ograniczeniem nalezy wymie-
ni¢ wodorotlenek sodu (17 preparatow, 34%). Rozktad
substancji aktywnych i ,,substancji problematycznych”
w analizowanych preparatach kosmetycznych przed-
stawia rycina 1. Wspotczynnik korelacji miedzy liczba
sktadnikow aktywnych i konserwantow w poszczego6l-
nych produktach wyniost 0,19, co wskazuje na staba
wzajemng zaleznos$¢ [11]. Wspotczynnik korelacji mie-
dzy liczba sktadnikow aktywnych i substancji zapacho-
wych wyniost -0,16, co wskazuje na stabg wspotzalez-
nos$¢ miedzy liczba substancji aktywnych i substancji
zapachowych w produktach.
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Tabela 2. Wystepowanie sktadnikéw aktywnych oraz ,,substancji pro-
blematycznych” w analizowanych produktach przeciwtradzikowych

dostepnych w drogeriach

Lp. Firma Skladniki aktywne Skladniki

"problematyczne"
*
e £ % 2 2 % g
oz |® |2 |2 |2 |5 | |E |2 |:
2002 |8 |z |2 |8 |5 |2 |E |E I
§ 012 12 |8 |8 (& |8 |8 |8 |§ |¢
g £ ) E X = ) 2
4 7 < A ~ -5 el
&

1 Eveline T 13 1 0 0 1 0 3 2 0 1
2 Farmona T 14 3 2 1 0 1 1 0 0 1
3 Under Twenty T 16 2 1 0 1 0 3 3 0 0
4 Synergen T 19 5 3 0 1 3 7 1 6 0
5 Under Twenty T 27 2 1 0 1 0 9 3 6 0
6 Soraya T 26 2 1 1 0 0 15 3 12 0
7 Kolastyna T 20 0 0 0 0 0 3 2 0 1
8 Perfecta T 32 5 1 1 3 0 12 4 6 2
9 Clean&Clear T 15 4 1 0 1 2 1 1 0 0
10 Acneline T 15 2 2 0 0 0 5 1 4 0
11 Kolastyna PD 20 1 0 1 0 0 4 3 0 1
12 Perfecta PD 20 2 2 0 0 0 5 4 0 1
13 Clean&Clear PD 32 5 0 1 2 2 7 6 0 1
14 Under Twenty PD 22 2 1 1 0 0 5 3 0 2
15 Farmona PD 21 1 0 1 0 0 2 0 0 2
16 Under Twenty PD 33 2 0 1 1 0 9 4 4 1
17 Synergen PD 23 3 0 0 3 0 9 5 3 1
18 Soraya PD 36 3 1 1 1 0 14 3 11 0
19 Garnier PD 27 3 1 1 1 1 6 2 2 2
20 Totpa PD 25 4 2 1 1 0 3 1 0 2
21 Nivea K 26 2 2 0 0 0 8 2 6 0
22 Under Twenty K 35 3 2 1 0 0 6 1 5 0
23 Soraya K 38 1 1 0 0 0 15 4 11 0
24 Barwa K 32 3 0 2 1 0 10 7 3 0
25 Under Twenty K 43 1 1 0 0 0 17 9 8 0
26 Garnier K 33 3 1 1 1 0 11 4 4 3
27 Tolpa K 24 5 2 1 2 0 3 1 0 2
28 Farmona K 42 7 1 1 5 0 3 1 0 2
29 Eveline K 32 6 5 1 1 1 13 7 4 2
30 Under Twenty K 24 0 0 0 0 0 6 6 0 0
31 Ziaja M 26 1 0 1 0 0 5 3 1 1
32 Biclenda M 35 7 1 3 3 0 11 9 2 0
33 Perfecta M 42 5 1 1 3 0 13 11 1 1
34 Synergen M 31 8 4 1 2 2 8 8 0 0
35 Dermaglin M 5 2 0 1 0 1 0 0 0 0
36 Soraya M 22 3 1 1 1 0 2 2 0 0
37 Totpa M 24 4 1 1 2 0 4 4 0 0
38 Perfecta M 20 2 0 2 0 0 4 3 0 1
39 Under Twenty M 28 2 0 1 1 0 12 6 6 0
40 Barwa M 20 2 0 2 0 0 8 7 0 1
41 Clean&Clear PP 35 8 4 1 3 0 4 3 0 1
42 Eveline PP 26 5 4 1 0 2 10 3 5 2
43 | Synergen PP | 16 3 1 1 0 1 3 1 1 1
44 Under Twenty PP 15 1 1 0 0 0 7 2 5 0
45 Garnier PP 22 4 1 2 1 1 8 1 6 1
46 Garnier PP 13 4 1 2 1 0 3 1 1 1
47 Tolpa PP 33 5 3 1 2 0 9 7 0 2
48 Garnier PP 20 2 1 1 0 0 0 0 0 0
49 Essence PP 20 3 2 1 0 0 7 5 0 2
50 Farmona PP 23 6 2 2 2 0 3 1 0 2
Minimum 5 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Mediana 24 3 1 1 1 0 6 3 0,5 1
Maksimum 43 8 5 3 5 3 17 11 12 3
Moda 20 2 1 1 0 0 3 1 0 0

*T — tonik, PD — preparat do demakijazu, K — krem, M — maska, PP — preparat punktowy

**Niektore sktadniki aktywne i ,,problematyczne” maja podwojne funkcje, dlatego liczba
sktadnikow w danej kategorii moze by¢ mniejsza od sumy sktadnikow o poszczegolnych

funkcjach

10

W substancje aktywne

& “substancje problematyczne”

g .
z ° 5
4 4 4
4
3
22 L 2 2 2 2 2
2
I I I I I I ‘ I i
o Ll
3 4 5 6
N ¥

0 1 2 7 B 9 10 11 12 13 14 15 17

Rycina 1. Liczba sktadnikéw aktywnych i substancji ,proble-
matycznych” w poszczegdlnych preparatach przeciwtradzi-
kowych sprzedawanych w drogeriach

Dyskusja

Niniejsza analiza wykazata, ze nie wszystkie produkty
sprzedawane w drogeriach jako przeciwtragdzikowe
faktycznie spetniajg przypisywana im funkcje. Dwa
z nich nie zawieraty aktywnych sktadnikéw przeciwtrg-
dzikowych, zawieraty za to konserwanty i $rodki zapa-
chowe o znanym dziataniu uczulajagcym. Najczesciej
stosowang substancja aktywna byl kwas salicylowy,
ktory byt obecny w co trzecim preparacie. Kwas salicy-
lowy dziata m.in. keratolitycznie oraz przeciwzapalnie,
a jego skutecznos¢ przeciwtradzikowa potwierdzono
w badaniach naukowych [12,13]. Kolejnym sktadni-
kiem aktywnym, ktory wystepowal w co czwartym
preparacie byt kwas mlekowy. Ten alfa-hydroksykwas
wykazuje szereg funkcji przeciwtradzikowych m. in.
dziata keratolitycznie, przeciwbakteryjnie, wykazuje
zdolnos$ci wigzania wody i redukcji blizn potradzi-
kowych [14,15]. Warto wspomnie¢ o jeszcze jednym
sktadniku aktywnym analizowanych preparatow: niko-
tynamidzie, ktéry wpltywa na poprawe funkcji skory,
zmniejsza przebarwienia oraz stan zapalny w tradziku
[7]. Skutecznosé nikotynamidu w zwalczaniu tradziku
pospolitego potwierdzono w badaniach randomizowa-
nych [16].

Liczne sktadniki kosmetykoéw, w tym substancje
aktywne, §rodki zapachowe i konserwanty wykazuja
wlasciwosci haptendw, czyli substancji o matej masie
czasteczkowej mogacych przenikaé przez nieuszko-
dzong barier¢ naskérkowa i wywotywacé alergie kon-
taktowa [17]. Powszechne wystepowanie w kosme-
tykach substancji ,,problematycznych” niesie za sobg
ryzyko reakcji alergicznych [18, 19]. Stan zapalny skory
w tradziku moze zwigkszac ryzyko rozwoju alergii na
sktadniki kosmetykow, dlatego powinno si¢ ograniczac
wystepowanie substancji ,,problematycznych” w kosme-
tykach do pielggnacji cery tradzikowe;j.

Srodki zapachowe uczulaja coraz czeéciej i zajmuja
drugie miejsce pod wzgledem czgstosci uczulen, zaraz
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po alergii na nikiel. Powszechnie wyst¢pujace w anali-
zowanych produktach substancje zapachowe limonen,
linalol, cytral, geraniol, eugenol i salicylan benzylu sa
haptenami o znanym potencjale uczulajacym [20, 21].
Srodki zapachowe wywotuja nadwrazliwo$¢ u 1-6%
populacji generalnej [22]. Substancje zapachowe zwigk-
szajg jedynie atrakcyjno$¢ produktu, a ich wystepowanie
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tradzikowe kosmetyki sprzedawane w drogeriach
ro6znig si¢ od dostepnych w aptekach kosmetykow
przeciwtragdzikowych mniejszym bogactwem
sktadnikéw aktywnych, ale i mniejszg liczba sktad-
nikéw ,,problematycznych”.
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Poniewaz jednak konserwanty réwniez moga wywo-
lywac uczulenia, nalezy wybiera¢ te najbardziej bez-
pieczne dla skory. Wérod analizowanych kosmetykow
najliczniejsza grupe konserwantow stanowity parabeny
(estry kwasu p-hydroksybenzoesowego). Parabeny same 3
w sobie sg stosunkowo stabymi uczulaczami, jednak ich
powszechne stosowanie i obecno$¢ w bardzo licznych
preparatach do codziennej pielegnacji sprawia, ze ich
efekt uczulajacy moze si¢ kumulowac [23].

Zestawiajac przedstawiong w niniejszej pracy ana-
liz¢ 50 kosmetykow przeciwtradzikowych dostgpnych
w drogeriach z przeprowadzong wedtug tej samej meto-
dologii analizg 50 kosmetykéw przeciwtradzikowych ¢
dostepnych w aptekach [24] mozna stwierdzié, ze liczba
sktadnikéw w preparatach ,,aptecznych” jest z reguty
wyzsza niz w kosmetykach drogeryjnych. Dotyczy to
zaréwno liczby sktadnikéw aktywnych, jak i,,problema-
tycznych”. W losowej probie 50 kosmetykow przeciwtra-
dzikowych sprzedawanych w aptekach, autorzy ziden-
tyfikowali 70 unikalnych sktadnikéw aktywnych, oraz
59 substancji ,,problematycznych”. W 50 kosmetykach ¢
przeciwtradzikowych sprzedawanych w drogeriach byto

45 unikalnych sktadnikéw aktywnych i 46 substancji
»problematycznych”. Zatem sprzedawane w aptekach  10.
kosmetyki przeciwtradzikowe mogg by¢ wprawdzie
bardziej skuteczne, jednak zarazem mniej bezpieczne
od produktow przeciwtragdzikowych sprzedawanych
w drogeriach. Jednak poszukujac odpowiedniego prepa-
ratu przeciwtradzikowego, nalezy kierowac si¢ przede
wszystkim duzg zawarto$cia sktadnikéw aktywnych
i malg iloscig substancji ,,problematycznych” (przede
wszystkim substancji zapachowych), a nie miejscem 13,
sprzedazy, nazwa czy cena.
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