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Abstract

Defining scientific disciplines is one of the most challenging tasks, especially if the intellectual need for systematizing science is
interfered by conflicts of interest between competing professional groups. In ,restorative” medicine, areas of competence are
relatively well-defined both by the tradition and legal boundaries. For example, dermatology may be practiced only by a doctor who
received a board certificate, which happens only after completing a strictly defined training and passing a state exam that ensures a
required minimum of competences and skills in one’s professional field. On the other hand, defining the "unregulated” specialties, such
as "aesthetic medicine”, "aesthetic dermatology”, "aesthetic surgery”, "aesthetic gynaecology” or "aesthetic dentistry” is substantially
more difficult. Lack of "official” definitions of these areas may be considered as a weakness, however, it may also be perceived as a still-
presentopportunity for creating well-thought definitions that would imply high professional standards and levels of competence among
their adepts. Definitions of "aesthetic medicine”, "aesthetic dermatology”, "aesthetic surgery” or "aesthetic dentistry” are proposed in
the presentarticle, along with the umbrella term "medical aesthetology” that encompasses all medical procedures that are restricted to
certified physicians, and whose sole or main purpose is to improve physical attractiveness of the customer, rather than treating diseases.
Asvarious "aesthetic” specialists utilize similar approaches and methods, attempts at defining clearboundaries of competences between
overlapping areas inevitably foster conflicts of interests and hamper the much needed dialog within the professional community. The
term "medical aesthetology” is relatively new, thus it has not been yet appropriated by any of the professional groups active in this field
(e.g. dermatologists, surgeons, dentists, etc.) which creates a medium for an unrestricted exchange of ideas and experiences, without
provoking old controversies. The definitions and mutual relationships of these terms discussed in this article.
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Tworzenie definicji dziedzin nauki wydaje si¢ jednym
z trudniejszych zadan, szczegodlnie jesli na racjonalng
potrzebe porzadkowania wiedzy naktada si¢ spor
o zakres kompetencji miedzy konkurujacymi ze soba
grupami zawodowymi. Zakresy dziedzin medycyny
»haprawczej” sg dos¢ jasno okreslone z jednej strony
przez tradycje, a z drugiej przez ramy prawne. Na
przyklad dermatologi¢ uprawia lekarz, ktory uzyskat
tytut dermatologa po ztozeniu panstwowego egzaminu
weryfikujacego posiadanie kompetencji okreslonych
w zatwierdzonym urzedowo programie specjalizacji,
ktory obowiazuje wszystkich adeptow tej dziedziny.
Duzo trudniej jest okresli¢ zakres ,,niesformalizowa-
nych” dziedzin medycyny, takich jak ,,medycyna este-

tyczna”, ,,dermatologia estetyczna”, ,,chirurgia este-
tyczna”, ,,ginekologia estetyczna” czy ,,stomatologia
estetyczna”. Brak ,,urzedowych” definicji tych dziedzin
moze by¢ postrzegany jako stabo$¢, zarazem jednak
otwiera szans¢ dla stworzenia dobrych definicji, porzad-
kujacych zakres kompetencji i gwarantujacych wyso-
kie standardy w obrebie definiowanej dziedziny. Jak
na razie szansa ta nie zostata nalezycie wykorzystana.
Dos¢ powiedzieé, ze zaden z polskich podrecznikéw
majacych ,,medycyne estetyczng” w tytule, nie zawiera
definicji tego pojecia [1-3]. Réwniez oficjalne stowniki
medyczne nie zawieraja definicji interesujacych nas
dziedzin medycyny.
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Podobnie jest zreszta z kosmetologia — nieliczne opu-
blikowane definicje majg zwykle dorazny charakter
i shuzg przekazaniu konkretnej tezy autora, za$ wyjete
z kontekstu danego opracowania moga by¢ wregcz
zrodtem nieporozumien [4]. Definicje dostepne
w literaturze niefachowej nieckiedy wprowadzaja chaos
zamiast porzagdkowad. Skrajnym przyktadem jest defi-
nicja kosmetologii z encyklopedii PWN, ktora glosi ze
kosmetologia to ,, kosmetyka lekarska, dzial dermato-
logii zajmujqcy sie utrzymywaniem i przywracaniem
urody ciala, gl. twarzy, jest zwigzana m. in. z endo-
krynologiq, chirurgiq, medycyng wewnetrzng, ktorego
zasadniczymi metodami sq fizykoterapia, balneoterapia,
metody farmakologiczne, higiena zycia i odzywiania
oraz kosmetyczne zabiegi chirurgiczne” [5]. Z punktu
widzenia definicji specjalnosci lekarskich nie da si¢
obroni¢ sformutowania, ze kosmetologia jest dziatem
dermatologii, a juz zupetnie kuriozalnie brzmi twier-
dzenie, ze zasadniczymi metodami kosmetologii sa
farmakoterapia oraz zabiegi chirurgiczne. Trzymajac
si¢ litery tej definicji, kosmetologia mogliby si¢ parac
wytacznie lekarze dermatolodzy, co z kolei pozostaje
w sprzeczno$ci ze standardami Ministerstwa Nauki
i Szkolnictwa Wyzszego okreslajacymi wymagania
wobec kandydatow oraz tryb ksztalcenia z zakresu
kosmetologii [6]. Stworzenie ogdlnie akceptowalne;j
definicji kosmetologii, ktéra odzwierciedlataby obecny
stan wiedzy i praktyki, a zarazem byla kompatybilna
ze standardami ksztalcenia wydaje si¢ palaca koniecz-
noscia, jednak nie jest to celem niniejszego artykutu.
Warto jedynie podkresli¢, ze w zakresie poznawczo-
-opisowym kosmetologia postuguje si¢ metodologia
bardzo zblizong do estetologii medycznej, zasadnicze
réznice wystepuja natomiast w zakresie interwencji
stosowanych w ramach obu tych dziedzin, co zostanie
omowione ponizej.

Pojecia ,,medycyna estetyczna”, ,,dermatologia este-
tyczna”, ,,chirurgia estetyczna” czy ,,stomatologia este-
tyczna” wydaja si¢ do$¢ zrozumiate intuicyjnie, ponie-
waz wickszo$¢ ludzi wie, czym zajmuje si¢ medycyna,
dermatologia, chirurgia czy stomatologia. W najprost-
szym ujeciu mozna zatem przyjac, ze przymiotnik ,,este-
tyczna” do okreslenia odpowiedniej dziedziny dodaje
si¢ w przypadku, gdy dziatania lekarza stuzg popra-
wie atrakcyjnosci fizycznej (urody), a nie zapobieganiu
lub leczeniu choréb. Zatem zgodnie z proponowanym
podziatem specjalista dermatolog zajmujacy si¢ popra-
wianiem atrakcyjnosci a nie leczeniem choréb moze by¢
okreslony jako ,,dermatolog estetyczny”, stomatolog zaj-
mujacy si¢ poprawa wygladu uzebienia a niekoniecznie
funkcji moze by¢ uznany za ,,stomatologa estetycznego”,
a specjalista chirurg wykorzystujacy swoje rzemiosto
w celu poprawy wygladu pacjenta - za ,,chirurga este-
tycznego”. W tym ostatnim przypadku sytuacja jest
komplikowana przez fakt, ze istnieje certyfikowana
przez panstwo specjalizacja z chirurgii plastycznej.

Jej zakres definiuje si¢ jako ,,dziat chirurgii zajmujacy
si¢ usuwaniem znieksztatcen organicznych i przy-
wracaniem sprawnos$ci ruchowej” [7], co stawialoby
te dziedzing po stronie medycyny naprawczej, jednak
obserwacje z zycia codziennego wydaja si¢ sugerowac,
ze zachodzenie obszaréw chirurgii plastycznej i ,,chirur-
gii estetycznej” jest znaczne. Pojawia si¢ takze pytanie
o sens wyrdzniania az tylu specjalnosci ,,estetycznych”,
skoro pojecie ,,medycyna” jest najszersze i obejmuje
rowniez dermatologie, chirurgi¢ oraz stomatologie?
Jedna z mozliwych odpowiedzi jest, ze w medycynie
»haprawczej” specjalnos¢ ,,medycyna ogdlna” trakto-
wana jest jako odrebna gataz medycyny, ktorej zakres
w niewielkim stopniu pokrywa si¢ z wymienionymi
specjalno$ciami szczegdtowymi. Dlatego okreslenie
,»medycyna estetyczna” mozna przez analogi¢ rozumie¢
jako ,,(ogdlna) medycyna estetyczna”.

Podsumowujac, poszczegdlne specjalnosci w swym
»estetycznym” wariancie postuguja si¢ srodkami typo-
wymi dla danej ,,oficjalnej/naprawczej” dziedziny
medycyny, a r6znig si¢ zaledwie celem dziatan lekarza
czyli poprawg atrakcyjnos$ci fizycznej, a nie zapobie-
ganiem czy leczeniem chordb. Kontynuujac powyzsza
lini¢ rozumowania, mozna przez analogi¢ do medy-
cyny ogoblnej przyjac takze, ze ,,(ogolng) medycyna
estetyczng” zajmuja si¢ lekarze nie-dermatolodzy, nie-
-stomatolodzy i nie-chirurdzy, ktérzy stosuja srodki
lekarskie (leki lub procedury nieinwazyjne lub o nie-
wielkim stopniu inwazyjno$ci) w celu poprawy fizycz-
nej atrakcyjnosci swoich pacjentow. Ze wzgledu na
znaczne zachodzenie obszaréw kompetencji i potrzebe
dialogu migdzy srodowiskami, w celu ulatwienia komu-
nikacji i przeciwdziatania zamykaniu si¢ §rodowisk
w matych, hermetycznych grupach proponuje si¢ sto-
sowanie terminu nadrzednego ,.estetologia medyczna”
laczacego metody wszystkich wymienionych specjal-
nosci, a ponadto stanowigcego platforme partnerskiego
dialogu z przedstawicielami kosmetologii (ryc. 1).
W $wietle powyzszych wywodow, w razie gdyby
w przyszlosci miata si¢ pojawi¢ certyfikowana przez
panstwo specjalnosé, okreslenia ,,estetologia medyczna”
dla dziedziny i ,,lekarz estetolog™ dla specjalisty wydaja
si¢ najbardziej odpowiednie.

Definicje

Estetologia medyczna (tac. aesthetologia medica,
ang. medical aesthetology) to dziedzina nauki zaj-
mujaca si¢ badaniem, opisywaniem, pielegnowaniem,
przywracaniem oraz kreowaniem za pomocg srodkow
medycznych pigkna ciata ludzkiego rozumianego jako
atrakcyjno$¢ fizyczna. W zakresie poznawczo-opiso-
wym dziedzina ta opiera si¢ na metodologii nauk przy-
rodniczych (medycyny, biologii, biofizyki), antropologii
i antropometrii, socjologii, psychologii oraz estetyki
i filozofii. W zakresie interwencyjnym celem esteto-
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logii medycznej jest poprawa fizycznej atrakcyjnosci
czlowieka za pomoca metod typowych lub zastrzezo-
nych dla medycyny (leki, procedury i zabiegi), dietetyki,
rehabilitacji oraz fizykoterapii. Rycina 1 przedstawia
gtéwne obszary estetologii medyczne;.

Nauki poswigcone badaniu, pielegnowaniu, przywracaniu oraz kreowaniu
atrakcyjnosci cii'zaba ludzkiego

| |
Kosmetologia Estetologia medyczna
Interwencje oparte na Srodkach Interwencje oparte na Srodkach
i ich (kosmetyki, i 4 dla lekarzy
zabiegi nieinwazyjne itp.) (leki, zabiegi inwazyjne itp.)

— Medycyna estetyczna

Leki i mafo inwazyjne procedury lekarskie
wykorzystywane dla zwigkszenia atrakcyjnosci.
lekarze.

y g

Dermatologia estetyczna
Metody dermatologii wykorzystywane dla
=" zwigkszenia atrakcyjnosci. Wykonujq dermatolodzy.

Chirurgia estetyczna
Metody chirurgii wykorzystywane dla zwigkszenia
atrakcyjnosci. Wykonujg chirurdzy.

Ginekologia estetyczna
Metody ginekologii wykorzystywane dla
zwigkszenia atrakcyjnosci. Wykonujq ginekolodzy.

— Stomatologiz estetyczna
Metody stomatologii wykorzystywane dla
zwigkszenia atrakcyjnosci. Wykonujq dentysci.

Rycina 1. Schemat wzajemnych zaleznosci definiowanych
pojec. Ze wzgledu na podobieAstwo metod badawczych
stosowanych przez poréwnywane dziedziny, na schemacie
zostaty uwypuklone réznice w zakresie stosowanych inter-
wengji

Medycyna estetyczna (tac. medicina aesthetica,
ang. aesthetic medicine) to dziat estetologii medyczne;j
obejmujacy procedury, ktorych stosowanie jest prawnie
dopuszczalne wytacznie przez lekarzy posiadajacych
prawo wykonywania zawodu, takie jak ordynacja lekow
wydawanych z przepisu lekarza oraz zabiegi nieinwa-
zyjne lub o niewielkim stopniu inwazyjnos$ci, ktérych
wytacznym lub gléwnym celem jest poprawa fizycznej
atrakcyjnos$ci pacjenta.

Dermatologia estetyczna (tac. dermatologia aesthetica,
ang. aesthetic dermatology) to dzial estetologii medycz-
nej praktykowany przez lekarzy dermatologdéw $rod-
kami z zakresu ich specjalnos$ci podstawowej, ktorych
wytacznym lub gléwnym celem jest poprawa fizycznej
atrakcyjno$ci pacjenta.

Chirurgia estetyczna (lac. chirurgia aesthetica,
ang. aesthetic surgery) to dziat estetologii medycz-
nej praktykowany przez lekarzy chirurgéw srodkami
z zakresu ich specjalnosci podstawowej, ktorych
wytacznym lub gléwnym celem jest poprawa fizycznej
atrakcyjno$ci pacjenta.

Ginekologia estetyczna (tac. gynaecologia aesthetica,
ang. aesthetic gynaecology) to dzial estetologii medycz-
nej praktykowany przez lekarzy ginekologdw w obsza-
rze kobiecych narzagdow ptciowych srodkami z zakresu
ich specjalnos$ci podstawowej, ktorych wytacznym lub
gtownym celem jest poprawa fizycznej atrakcyjnosci
pacjentki.

Definicje w estetologii

Stomatologia estetyczna (lac. stomatologia aesthetica,
ang. aesthetic dentistry) to dzial estetologii medycznej
praktykowany przez lekarzy dentystow (stomatolo-
gow) srodkami z zakresu ich specjalnos$ci podstawowej,
ktérych wylacznym lub gtéwnym celem jest poprawa
fizycznej atrakcyjnos$ci pacjenta.
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